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Пояснительная записка    

 Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

АНОО «Центр образования «Сюмбель» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. В основу учебного плана положен вариант 

федерального учебного плана № 3 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, а также Приказ Министерства просвещения 

РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП НОО, ООО и СОО»    

               

         Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели с изучением учебного предмета 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке».  

           В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях выбрали изучение предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» из предложенных вариантов изучения: 

русский язык или татарский язык. 

 

Классы Родной (русский 

язык) и литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

Родной (татарский) 

язык и литературное 

чтение на родном 

(татарском) языке 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

1А + - - 

1В + - - 

1Т + - - 

2Д + - - 

2О + - - 

2Л + - - 

3Ч + - - 

3Ю + - - 

3Я + - - 

4Д + - - 

4Ц + - - 

 

При реализации вариантов федерального учебного плана № 1, № 3 - 5 количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной 

организацией за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включая использование учебных модулей по видам спорта.               

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

 Учебный год начинается 1 сентября 2025 года и заканчивается 26 мая 2026 года.  



  

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 

1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели.  

 При распределении учебной нагрузки в 1 классах было учтено использование 

«ступенчатого» режима:  

в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут;   

в ноябре-декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый,  

в январе–мае 4 урока в день по 40 минут и один раз в неделю 5 уроков, за счет уроков 

физической культуры. 

      Продолжительность уроков в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 4 классах – 40 минут. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.  

 В учебном плане начального общего образования АНОО «Центр образования 

«Сюмбель» выделено: 

 в 1-х классах – 20 часов в неделю; 

 2–4-х классах –23 часа в неделю. 

 Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2966 часов. 

             Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 недель 

для 2 - 4 классов. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы.    

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики». 

 При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп не осуществляется. 

Второй иностранный язык не предусмотрен для изучения в учебном плане.  

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

 Промежуточная аттестация со 2 по 4 класс проводится в установленной форме: 

Класс Предмет Форма проведения 

2-4 классы Русский язык Контрольная работа/Выставление годовой 

отметки 

2-4 классы Литературное чтение Контрольная работа/Выставление годовой 

отметки 

2-4 классы Родной язык Выставление годовой отметки 



  

2-4 классы Литературное чтение на родном 

языке 
Выставление годовой отметки 

2-4 классы Математика Контрольная работа/Выставление годовой 

отметки 

2-4 классы Иностранный (английский) 

язык 

Контрольная работа/Выставление годовой 

отметки 

2-4 классы Окружающий мир Контрольная работа/Выставление годовой 

отметки 

2-4 классы Музыка Выставление годовой отметки 

2-4 классы Изобразительное искусство Творческая работа/ Выставление годовой 

отметки 

2-4 классы Труд (технология) Выставление годовой отметки 

2-4 классы Физкультура Нормативы ГТО/Тест/Выставление годовой 

отметки 

4 класс Основы религиозных культур и 

светской этики 
Выставление годовой отметки 

 

 

Количество классов в НОО-11 классов: 

Здание Классик (Япеева, 5) -1А, 1Т, 2Л, 2О, 3Ч, 3Ю, 4Д. 

Здание Модерн (Шаляпина 39А) -1В, 2Д, 3Я, 4Ц. 

 

             Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать 

на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. Использование 

электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарноэпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  

             Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам.  

Учебный план начального общего образования (вариант № 3 ФОП НОО) 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная 

неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные Учебные предметы/ 

области классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

I II III IV  



  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и(или) 

Государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации  

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 6 

Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 620 
(с учетом 

15 часов в 

сентябре- 

октябре) 

782 782 782 2966 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

20 
(15 часов в 

сентябре- 

октябре) 

23 23 23 89 

 

 
             План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 



  

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации.  

             Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Содержание данных 

занятий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики и другие.  

          При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может заключать 

договоры с учреждениями дополнительного образования. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы).  

           Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся.  

 

План внеурочной деятельности на 1-4 классы 

  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть 

жизнь» 

Спортивная студия 1 1 1 1 



  

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Как я реализую 

проект» 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Становлюсь 

грамотным читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю 

Читательский клуб 1 1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Рукоделие Творческая мастерская 1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 Хореография Студия хореографии 

Информационная 

культура 

Моя информационная 

культура 

Система практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров и других 

индивидуальных 

электронных средств, 

оснащенных экраном 

1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Игры-путешествия Игры-путешествия 1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением» 

Чистописание Учебный курс-

факультатив по 

разделу 

«Чистописание» 

1 1 1 1 

Мой друг – 

иностранный язык 

Клуб любителей 

иностранного языка 

1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 330 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1350 

 


	Промежуточная аттестация со 2 по 4 класс проводится в установленной форме:
	План внеурочной деятельности на 1-4 классы

